
Gymnastique Artistique Féminine

Sport de base et discipline olympique par excellence, la gymnastique artistique féminine (GAF) se pratique sur 4 agrès :
saut de cheval, barres asymétriques, poutre et sol (dans l'ordre le déroulement normal d'une compétition).





La GAF tient autant de l'art que du sport : au-delà de la performance physique, de plus en plus impressionnante, la
maîtrise technique, la souplesse et la grâce sont les qualités de la réussite.

Site du club Hénin Gym !
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