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Gymnastique Artistique Masculine

La gymnastique artistique masculine (GAM) est une discipline consistant a enchainer des mouvements acrobatiques sur
six agres différents (on parle également d'appareil ou d'engin) : le sol, le cheval d'argons, les anneaux, le saut de cheval,
les barres paralléles et la barre fixe. L'ensemble des mouvements et des enchainements possibles sur chaque agres est
régi par un code de pointage.
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